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Grufiwort

Liebe Mitglieder, liebe Leser,
mit diesem Sonderheft wollen wir einen Einblick in das Chorgeschehen geben.

Das Einzige, was uns nach dem Lockdown geblieben ist, sind die Proben fiir kiinftige Auftritte
und der Versuch, dadurch die Chére zusammenzuhalten. Leider mussten alle geplanten
Konzerte ausfallen.

Wir haben aktuell keinen Ort, an dem wir als Chére gemeinsam proben kénnen. Die vor-
handenen Rédume sind durch die Coronabeschrdnkungen nur fiir kleine Gruppen geeignet.

Wir sind stdndig auf der Suche — auch nach Kirchen, die den Anforderungen der verschiedenen
Hygienekonzepte entsprechen. Die Auswahl ist sehr klein.

Da alle Chore auf der Suche sind, sind auch die Rdumlichkeiten und Termine entsprechend
tbersichtlich.

Wir proben weiter und hoffen, dass im ndchsten Jahr die Bedingungen wieder besser werden.

Bleiben Sie gesund und halten Sie uns die Treue.

Lighe GriiBe [ ' /
(/, [ L(
(Eike Schiitte)

Vorsitzender Polizeichor Frankfurt




HELFEN - HEILEN - FORSCHEN

Liebe Leser,

wir haben uns sehr dartiber gefreut, dass der Polizeichor Frankfurt
das Friihlingskonzert im Titusforum zugunsten unseres Vereins
L Hilfe fiir krebskranke Kinder Frankfurt e. VV.” ausrichten wollte.

Leider ist dieses Konzert, wie viele andere Veranstaltungen, der
Coronapandemie zum Opfer gefallen. Wir nehmen gerne die
Gelegenheit wahr, uns in diesem Sonderheft des Polizeichores
vorzustellen.

In einem in Hessen einzigartigen Dreiklang aus HELFEN, HEILEN, FORSCHEN, unterstlitzt
unser Verein krebskranke Kinder, Jugendliche und deren Familien auf umfassende Weise.
Auch wenn in Deutschland 2.200 Kinder jéhrlich an Krebs erkranken, kénnen mittlerweile
liber 80 Prozent von ihnen geheilt werden.

Der 1983 von betroffenen Eltern gegriindete Verein ,Hilfe fiir krebskranke Kinder Frank-
furt e.V.” leistet aktive Unterstlitzung in finanzieller, psychologischer und organisatorischer
Form. Gemeinsam mit der Kinderklinik des Universitdtsklinikums Frankfurt am Main
setzen wir eine Vielzahl innovativer und therapieunterstiitzender Projekte um. Die dem
Verein angeschlossene Frankfurter Stiftung flir krebskranke Kinder forscht auf hochstem
wissenschaftlichen Niveau an den Ursachen von Krebs im Kindesalter.

In diesem Verbund setzen wir uns jeden Tag entschlossen daftir ein, dass an Krebs erkrankte
Kinder geheilt werden und eine Zukunft ohne Spdtfolgen haben. Unsere Begleitung in einer
sehr schwierigen Zeit soll zugleich die Hoffnung auf Heilung wecken und ermutigen.

Fiir die vielféltigen Engagements und unterstiitzenden Angebote braucht es den geziel-
ten Einsatz von Spendengeldern sowie das Engagement von zahlreichen ehrenamtlichen
Helfern, Partnern und Forderern.

Wir hoffen, dass in absehbarer Zeit ein solches Konzert nachgeholt werden kann.

MJLL M rég /- Z/(/«L_J/ Krebskranken Kindern

(Karin Reinhold-Kranz)
Vorsitzende des Vorstands

eine Zukunft schenken!

Spendenkonto der Frankfurter Sparkasse
IBAN: DE98 5005 0201 0000 6200 50




Tinte gibt's im
Kaufhaus -
Blut nicht.
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BEIM ROTEN KREUZ

Freitext

Neuer gemi
,zunerhort!“ im Pol

Im Dezember 2015 beschloss der Vorstand den Versuch
zu starten, einen neuen Chor ins Leben zu rufen. Die
Polizeiprdsidien Frankfurt und Stidosthessen sowie die
Direktion Main-Taunus verbreiteten die Ausschreibung
tiber das Intranet. Die erste Resonanz: 12 Interessenten/
innen, darunter zwei Angestellte der Polizei und zehn
Polizeibeamte/innen. Die erste Probe fand am 9.3.2016
mit neun Sdngerinnen und vier Séngern statt. Die
ersten Auftritte bei den Weihnachtskonzerten des
Polizeichores in Offenbach und Frankfurt 2016 sowie
beim Weihnachtssingen im Frankfurter Polizeiprdsidium




schter Chor
izeichor Frankfurt

wurden mit Bravour gemeistert. Nach Festlequng der
Organisationsstruktur und Findung eines Namens dffnete
sich der neue Chor fiir weitere Mitglieder aus anderen
Behérden und Berufsgruppen, um weiter wachsen zu
kénnen. Der Chor hat sich den Namen ,Unerhért!” gege-
ben und ist 29 Mitglieder stark.

Aktuell nimmt der Chor an den gemeinsamen Konzerten
des Polizeichores als eigenstdndiger Chor teil und wird
zu den halbjéhrlichen BegriiBungen neuer Kollegen
durch die Stadt Frankfurt eingeladen.

Marion E.
Blicher-Herbst

Musikalische Leiterin des
neuen gemischten Chors ,,Unerhort!”

Foto: privat

Marion E. Blicher-Herbst studierte Gesang an der
Staatlichen Hochschule fiir Musik und Darstellende
Kunst Mannheim und absolvierte ein Kiinstlerisches
Aufbaustudium an der Hochschule fir Kirchenmusik
Heidelberg mit dem Schwerpunkt Alte Musik und
Oratorium. lhr Repertoire reicht jedoch von Gregori-
anik Lliber vorwiegend Franzdsische Romantik bis
hin zur Vierteltonmusik der klassischen Moderne.

Seit vielen Jahren ist sie als Solistin im In- und Aus-
land fiir Oratorien und Blihnenwerke gefragt. lhr
kiinstlerisches Interesse liegt dabei stets auf der
Verwirklichung des AuBergewdéhnlichen: So begeg-
nete sie durch ihre Beschdftigung mit Alter Musik der
authentischen Schauspielkunst der Barockzeit, die sie
bereits in zahlreichen Auffiihrungen thematisiert hat.

lhre Liebe zum Besonderen und selten Gehdrten
macht sie ebenso zur begehrten Solistin fiir
Projekte im Bereich des Jazz, Gospel oder Tango
wie in Liederabenden. Konzerte im Trierer Dom,
im Residenzschloss Weimar und in der Alten Oper
Frankfurt gehéren zu den Héhepunkten ihrer bisheri-
gen Laufbahn. Auszeichnungen bei Wettbewerben,
Aufnahmen flir Rundfunk und Fernsehen sowie
CD-Produktionen dokumentieren ihr vielseitiges
kiinstlerisches Schaffen. Seit 2016 ist sie die Dirigentin
des neuen gemischten Chores ,Unerhért!” im Polizei-
chor Frankfurt.
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,Die Preufien
des Polizeichores
Frankfurt am Main

Die seit 1985 bestehenden Preuflen entstanden
aus einer Idee des damaligen Chor-Vorsitzenden
Siegfried Manke, der einige Sdnger des Polizeichores
in Preulen-Uniformen aus dem Kostiimfundus des
Schauspielhauses gesteckt und fiir Fotos vor die
Frankfurter Hauptwache gestellt hat.

Im Laufe der Jahre etablierte und entwickelte sich
dann eine kleine Gruppe, die sich auf Frankfurter
Folklore spezialisierte und diesen Part des Polizeicho-
res damit tibernahm. Sie ist inzwischen zu einer
festen Gréf3e innerhalb des Polizeichores Frankfurt
am Main geworden.

Seit ihrer Griindung traten die PreuBen des Polizei-
chores im In- und Ausland mit einem nicht geringen
Anteil an Frankfurter Liedern auf. Ob bei Konzerten
in Amerika, Brasilien, Berlin, Dresden oder Hamburg
waren sie immer Botschafter fiir die Polizei und das
schéne Frankfurt.

Das Repertoire bestand zundchst aus Frankfurter
Liedern, die sich meist um Apfelwein und Frankfurter
Gemiitlichkeit drehten. Durch die einzelnen musika-
lischen Leiter, die in den folgenden Jahren die PreufSen
flihrten, erweiterte sich der Bestand an Liedgut kon-
tinuierlich. Heute umfasst das Repertoire neben der
Frankfurter Folklore, italienische Bergsteigerchdre,
Stiicke der Comedian Harmonists und traditionelle
Mcdnnerchor-Literatur.

Viele Jahre nahmen die Preuf8en an der Inthronisation
des Frankfurter Prinzenpaares im GrofSen Sendesaal
des Hessischen Rundfunks teil und sorgten dort
unter anderem mit der Frankfurter Fastnachtshymne
JFrankfort ist die Nummer aans”, aus der Feder von
Glnter Burkhardt — arrangiert von Dominik Heinz,
alljghrlich fir Stimmung.



Dominik Heinz

Musikalischer Leiter ,Die PreufSen”
des Polizeichores Frankfurt am Main e. V.

Dominik Heinz wurde am 24.03.1969 in Frankfurt am Main geboren. Bereits im Alter
von 4 Jahren begann seine musikalische Ausbildung. Mit 8 Jahren trat er im Rahmen eines
Musikschulkonzertes auf. Sehr friih begann er mit der Komposition eigener Stiicke und kam
im Alter von 10 Jahren zu dem staatlich gepriiften Kammermusiker Heinrich Schéfer. Foto: privat

Mit 13 wurde er am Dr. Hoch’s Konservatorium als Schitiler aufgenommen und gab mit 14 Jahren sein erstes
Solokonzert am Klavier, bei dem er ausschlieB8lich Eigenkompositionen préisentierte.

In den folgenden Jahren trat Dominik Heinz sowohl als Chorsénger, Solist und Klavierbegleiter auf. Um seine
gesanglichen Fahigkeiten zu vertiefen, begann der Bariton im Anschluss an sein neunsemestriges Kompositions-
lehre-Studium am Dr. Hoch’s Konservatorium ein Gesangsstudium an der internationalen Gesangsschule
JScuola del Belcanto Appiani”. Er wurde Meisterschiiler bei Maestro Appiani und von ihm zum Opern- und
Konzertsiinger ausgebildet.

Dominik Heinz erhielt Auszeichnungen fiir nationale und internationale Verdienste um die Musik und
die Volkerverstdndigung u. a. durch die Rémisch-Katholische-Kirche in Italien, die Stéddte Birmingham (GB), Sar-
celle (F) sowie vom Verteidigungsministerium der USA.

2001 bat man ihn, das Abschlusskonzert zum Kirchentag, der in diesem Jahr in Frankfurt stattfand, zu gestalten.

Auf Konzertreisen des Polizeichores Frankfurt am Main und den Preuf3en des Polizeichores Frankfurt am Main
feierte er, mit zum Teil eigenen Kompositionen, im In- und Ausland grol3e Erfolge. Zu nennen sei an dieser Stelle
u. a. Brynmawr (Wales/GB), Istanbul (TR), Santorin (GR), Valetta (Malta), Budapest (HRG), Baselga di Pine (1) sowie
die deutschen Stddte, Dresden, Frankfurt am Main, Marburg und Niirnberg.

Im Dom zu Baselga di Piné () fand dann die europdische Urauffiihrung seines ,Stabat Mater”, das er bereits 1999
komponierte und zur Welt-Urauffiihrung in Key-West (USA) brachte, statt. Zur deutschen Urauffiihrung brachten
die Preuf3en unter seiner Leitung dieses Werk 2014 in der Marburger Elisabeth-Kirche.

Seit er in Frankfurt am Main (Rédelheim) eine Musikschule betreibt, musste er viele seiner oben genannten Aktivi-
tdten einschrénken. Er leitet als einzige Gesangsformation noch ,Die Preuf3en des Polizeichores Frankfurt am Main
e. V.” — aber dies auch mehr aus Idealismus — und springt auch manchmal, wenn erforderlich, als Aushilfsdirigent
des Polizeichores Frankfurt am Main e. V., helfend ein.
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Polizeichor
Frankfurt

am Main e. V.

In dieser
fiir uns alle

schwierigen Zeit,
fiir viele vor allem
auch in wirtschaft-

licher Hinsicht,
mochten wir uns
ganz herzlich

bei allen Unternehmen

bedanken, die uns
unterstiitzen.

Polizeichor
Frankfurt am Main e. V.

Der Mdnnerchor besteht seit 1931 und ist das Kern-
stlick des Polizeichores Frankfurt am Main e.V.
Historisch ist der zurzeit 75 Mann starke Mdnnerchor
(inklusive flinf Sdngern als Ehrenmitglieder) lange
Zeit die einzige Sangesformation im Polizeichor e. V.
gewesen.

Mit einem breiten Repertoire, das von Oper und
Operette (iber Messevertonungen und Kirchenliteratur
bis zu traditionellem Liedgut, Oldies, Musicals und
Spirtuals reicht, wirbt der Mdnnerchor fiir die Polizei.

Auftrittsorte sind die groflen Sdle Frankfurts und
anderer Stéddte. Im Rahmen von Konzertreisen
wurden auch viele Auftritte im Ausland absolviert
(u. a. in England, USA, Brasilien, China, Agypten,
Australien und Mexiko).




Steffen Blicher

Musikalischer Leiter des Polizeichores
Frankfurt am Main e. V.

Seine musikalische Neigung wurde Steffen Biicher in die Wiege
gelegt, denn die GroBeltern des Musikers waren bereits Pianisten
und ein durch Konzerte und Rundfunk bekanntes Klavierduo.

Schon mit flinf Jahren erhielt Steffen Biicher Klavierunterricht.
1987 war er erstmals Preistrdger beim Wettbewerb ,Jugend musi-
ziert”, es folgten Auszeichnungen wie die Begabtenférderung der
Stadt Ladenburg, die Auswahl zu Fernsehaufnahmen (MDR) mit
Bachs Weihnachtsoratorium in Halle sowie verschiedene Preise und
Stipendien im In- und Ausland.

Steffen Blicher absolvierte die Diplomstudiengcnge Klavier, Gesang .
und Dirigieren, die durch Meisterkurse bei Sir Colin Davis, Helmuth Foto: F. Duesing
Rilling (Stuttgart), Thomaskantor Georg Christoph Biller (Leipzig), Peter Feuchtwanger (London), Konrad und
Rudolf Meister (Hannover/Mannheim), Oskar Milani (Nlirnberg), u. a. komplettiert wurden.

Nachdem er liber viele Jahre hinweg mit verschiedenen Orchestern als Dirigent im In- und Ausland zu héren war,
erfolgte 2002 Steffen Blichers Operndeblit.

Neben seinen umfangreichen Studien- und Konzerttdtigkeiten war und ist Steffen Blicher in verschiedenen
Funktionen im Kulturmanagement, Landesmusikrat, Kultusministerium und verschiedenen Verbdnden und
Gremien tditig.

Zusdtzlich ist er zudem Doktorand an der medizinischen Fakultdt der Universitdt Heidelberg mit dem
Forschungsschwerpunkt neuronaler Reprdsentation musikalisch-dsthetischer Kompetenz in Kindheit und
Jugendalter.

Fotp: F. Duesing



Frauenchor
des Polizeichores
F rankfurt am Main

Der Frauenchor des Polizeichores
Frankfurt am Main wurde 1984
offiziell gegriindet. lhm gehoren
heute tber 98 aktive Sangerin- |l
nen aus allen Altersgruppen an. |

Sie kommen nicht alle aus dem
Polizeidienst, sondern Uberwie-
gend aus anderen Berufen. Kon-
zerte im In- und Ausland stehen
regelmafig auf dem Programm.
Im Frankfurter Raum gehoren |8
die Alte Oper, der Palmengarten |
sowie zahlreiche Frankfurter Kir- [
chen zu unseren Veranstaltungs-
orten. Zum sozialen Engagement
gehéren Auftritte in Alters- und
Pflegeheimen.

Zu besonderen Anldssen und
Veranstaltungen im  offentli- k& - i
chen Bereich wirkt der Chor gerne im mu5|ka||schen Rahmenprogramm mit. Charakter|st|sch far den
Frauenchor ist das breite Spektrum an Chorliteratur, die von Klassik und geistlicher Musik Uber Volks-
lied bis hin zu Musical und Popmusik reicht.

Damian H. Siegmund

Musikalischer Leiter des Frauenchores
des Polizeichores Frankfurt am Main

An der Johannes-Gutenberg-Universitdat in Mainz studierte er Musik
mit dem Schwerpunkt Chorleitung und examinierte in Chorleitung mit
Orchester unter Rudolf Desch.

Die Verbindung zu Rudolf Desch blieb durch das anschlieBende Komposi-
tionsstudium erhalten. Ab 1986 war Damian H. Siegmund tberwiegend
im pianistischen Bereich tatig. An der Waldorfschule Frankfurt wirkte er als
Klavierbegleiter fiir Eurythmie. Seit dem Jahr 2000 leitet er den Frauenchor
beim Polizeichor Frankfurt am Main. In Wiirdigung seiner Verdienste wurde
er 1998 zum Chordirektor ernannt. 1999 wurde ihm der Titel Musikdirektor
verliehen. Foto: F. Duesing
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Die Corona-Pandemie und der
Polizeichor Frankfurt am Main e. V.

Seit Mdrz 2020 hat das unsichtbare und geféhrliche Virus Sars-CoV-2, kurz: Corona oder Covid-19, die
Welt fest im Griff. Die Konsequenz war zundchst ein ,Lockdown”, zu deutsch: eine Ausgangssperre, die die
Blirger in ihrer Bewegungsfreiheit drastisch einschrénkte. Diese MaBBnahme wurde mit zurlickgehenden
Fallzahlen gelockert, jedoch blieb die Gefahr der Ansteckung hoch. Da beim Gesang Aerosole freigesetzt
werden und durch die libliche enge Sitzordnung in den Probezeiten die Gefahr der Ansteckung nicht
auszuschlieSen ist, wurde seitens des Vorstandes weiteres Proben abgesagt. Der Hessische Scdngerbund
hat ein Hygienekonzept fiir alle Chére herausgegeben, nach dem sich alle Gesangsvereine und Chére
zu richten haben. Aufgrund dieser Vorgabe féllt es den Vereinen schwer, addquate Rdumlichkeiten zu
finden, um Gesangsproben zu erméglichen. So wurden eben die Chorproben beim Polizeichor Frankfurt
(PCF) bis auf Weiteres eingestellt, die beabsichtigten Konzerte abgesagt. Da beim PCF mehrheitlich dltere
Sédnger-Innen ihrem Hobby nachgehen, sind Risikopersonen nicht auszuschlieSen. Aus Flirsorge hat man
die Proben eingestellt. Unsere Abteilungen Mdnner-/Frauenchor, ,PreuSentruppe” und ,Unerhért” waren
jedoch erfinderisch und starteten Initiativen. =

Die ,PreuBen” instal- |
Bl /icrten einen wochentlichen
| ,Babbel-Stammtisch” iiber {{ ¥
das Internet, bei dem die
soziale Komponente im
Vordergrund stand. Der klei- |l
nen Chorgemeinschaft fehl- §
te der persénliche Kontakt. i
B Lin physisches Treffen
| wurde arrangiert, bei dem
ein kulinarisches ,Polizei-
Drei-Génge-Menti” gereicht wurde - Fleischwurst, Senf, Bier.
Alles mit Abstand zwischen den Sédngern, die Hygienevorschriften
einhaltend und mit Mund-Nasen-Bedeckung, versteht sich. Die
PreuBBen hegen die Vermutung, dass die Pandemie bald ein Ende
haben wird und sie ihrem schénen Hobby wieder frénen kénnen. I ASIREEIEIUC]

Fotor Karl-HeimtMantey

Der junge Chor ,Unerhért” ist auch von der
Pandemie betroffen und stellte sich Fragen,
wie man das Problem |6sen kénnte. Eine der
1 Mdglichkeiten war die Idee des Chorleiters vom
PCF, die Proben online zu stellen. Am 1. April
2020 fand die erste Online-Probe bei Unerhért
mit der planmdBigen Chorleiterin statt. Eine
neue Erfahrung mittels Technik zu singen war
gewdohnungsbedlirftig und hatte ihre Tticken.
Die Videokonferenzen waren nur in kleinen
Einheiten maglich, das Musikalische zundchst
eine Herausforderung. Trotz der Probleme
wurden neue Stlicke eingelibt und so Kontakt

Unerhért-Probe am 17. Juni 2020 — Schee war's!!!!
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tiberraschend ihren Garten fiir Proben zur Verfligung. Das war im Sommer, was aber wird in der kalten
Jahreszeit? Durch einen Zufall konnte der Saal eines Blirgerhauses genutzt werden, da hier die \Vorgaben
der Hygienevorschriften des Hessischen Sdngerbundes eingehalten werden konnten. Leider war nur eine
begrenzte Zahl an Sénger-Innen zugelassen. Das Treffen und die Akustik in den Rdumlichkeiten erfreulich.
Der Erfindungsreichtum in der bis dato turbulenten Zeit war schon erstaunlich und hat gezeigt, dass sich
die Chorgemeinschaft nicht unterkriegen ldsst.

Foto: Eike Schiitte e, ey FotoEike Schiitte

Der ,,Frauenchor” berichtet, wie der Wahnsinn der Pandemie sie in 2020 liberrollt hat. Keine Sdngerin war
auf die Folgen der MalSnahmen seitens des Vorstandes des PCF vorbereitet und daher liberrascht, dass
nach den Sommerferien keine Proben stattfinden kénnen und Konzerte abgesagt wurden. Den Frauen
fehlte ab sofort der soziale Kontakt, mit liebgewonnen Personen zusammenzutreffen. Trotzdem blieben
einige Sdngerinnen nicht untdtig und organisierten sich. Angeregt von Initiativen aus dem Netz und son-
stigen Medien stellten sie Themen zusammen, die stellvertretend flir den ganzen Chor standen.

Dank der modernen Technik wurden Fotocollagen flir OstergriifSe auf Facebook erstellt und an Personen
gesandt. Der Hausherr des Polizeiprdsidiums war voll des Dankes und sandte seinerseits einen Grul8 an die
Damen des Frauenchores.

Das Gemeinsame kam aber nicht zu kurz, denn bei schénstem Sommerwetter traf man sich in einem
Garten zum Plausch.

Ein Grillfest wurde daraus und Trénen der Freude ob der Zusammenkunft liefen hier und da liber die
Wangen. Nicht nur das Singen verbindet, sondern auch die mittlerweile tiefe Freundschaft unter den
Sdngerinnen.

12



Der Dirigent initiierte eine Zoom-Verbindung, um mit den Damen per Internet zu proben. Ein Kellerraum
im Haus der 2. Vorsitzenden war die Wiege der ersten interaktiven Probe, bei der eine begrenzte Anzahl
Damen teilnahm. Den Damen, die keine Méglichkeit tiber Computer hatten, wurde die Chance geboten,
bei einer Sangesfreundin mit PC teilzunehmen. Gewbéhnungsbediirftig war das schon, wenn der Dirigent
von weit her vorsingt und die Séngerin im stillen Kémmerlein nur sich selbst hért. Eine Méglichkeit fand
sich, bei der in vier Gruppen, in einer Nachbargemeinde, unter Einhaltung der VorsichtsmalSnahmen,
geprobt werden konnte. Dies alles ist bis jetzt ein Provisorium, um den Chorgesang am Leben zu halten.
Der Wunsch nach Normalitét wéichst von Monat zu Monat.

Der ,Mdnnerchor” blieb ebenfalls von der
Pandemie nicht verschont. Zundichst lag alles &
da nieder, bis man sich kreativ an andere
Wege der Probentditigkeit heranwagte.

Der PCF hat Grof3es fiir das Jahr 2021 vor,
denn dieses Datum deutet auf das 90-jéh-
rige Bestehen des POLIZEICHORES hin. Fiir
dieses Fest soll auch das Programm heraus-
ragend gestaltet werden. Wenige Wochen §
des Wartens vergingen, bis der Dirigent einen
Weg liber die Videokonferenz fand. Foto: F. Duensing

Sdnger, die die Méglichkeit tiber Computer hatten, waren voll des Lobes und klinkten sich ein. Erste
Schwierigkeiten wurden geldst, so dass sich die einzelnen Stimmen an bestimmten Tagen, zur vorgege-
benen Uhrzeit, mittels Code einwdhlen konnten. Diese Proben fanden einige Sénger tiberaus hilfreich,
um das Vorhaben in 2021 in der Alten Oper zu realisieren

Das Hygienekonzept des Hessischen Sdngerbundes
und der Hausherr des Polizeiprédsidiums liefSen ein
Proben im angestammten Raum nicht mehr zu,
da die Voraussetzungen nicht einzuhalten waren.
Aufgrund der Lockerung in der letzten Zeit kann
unter verdnderter Beteiligung der Sdnger wieder im
kleinen Kreis im Polizeiprésidium geprobt werden.
Dies alles unter strenger Kontrolle, was die Vorgaben
angeht. Auch hier werden sehnlichst die normalen
Proben erwartet, aber wann diese méglich sind,
weils der Himmel.

foto: . Duensing

All denen, die sich in dieser chorlosen Zeit engagieren, um den Chorgesang weiter am Leben zu halten, sei
ein herzlicher Dank gesagt. Mége die Pandemie bald der Vergangenheit angehéren.

Zusammengestellt aus den Berichten der Gesangsabteilungen von Fritz Rosenthal.

WIR BRAUCHEN DICH,

DeutSCher UM UBERALL HELFEN

ZU KONNEN.

R ote r SETZE EIN ZEICHEN UND WERDE FORDERMITGLIED.

I Deutsches
R
DRK.DE Kreuz
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Polizeichor Frankfurt am Main e. V.

Musikaliscber Leiter
Steffen BUCHER

Geschiiftsfiihrender V
i Vorsitzender A
Eike SCHUTTE
P: (06107) 630099

P: (06152) 80572 10
ml: (0177) 7492125

steffen.buecher@polizeichorfrankfurt.eu

Dirigent ,Die PreuBen”
Dominik HEINZ
dominik.heinz@polizeichor-frankfurt.eu

Schatzmeisterin
Helga JARAI

P: (06198) 50 22 07
mT: (0152) 01 90 27 65

helga.jarai@polizeichorfrankfurt.eu

A

ml: (0151) 41 45 84 70
eike.schuette@polizeichorfrankfurt eu

~

2. Vorsitzende
Rita PUCHINGER

P: {06198) 588 08 52
ml: (0171) 37502 28

rita.puchinger@polizeichor-frankfurt.eu

orstand

Dirigent Frauenchor
Damian H. SIEGMUND
mT: (0163) 795 58 32

Dirigentin ,Unerhort!”

Marion E. BUCHER-HERBST

marion.buecher-herbst@polizeichor-frankfurt.eu

(" Offentlichkeitsarbeit
Peter WIMMERS

P: (069) 67 45 31
mT: (0162) 965 40 27

pefer.wimmers@polizeichorfrankfurt.eu

Geschaftsfuhrer
Gerhard WAGER

mT: (0163) 755 17 32
gerhard.waeger@polizeichor-frankfurt.eu

info@polizeichor-frankfurt.eu
www.polizeichor-frankfurt.de

2. Geschaftsfihrerin
Angelica ROSLER

P: (069) 560 23 63
mT: (0172) 691 10 11

angelica.roesler@polizeichor-frankfurt.ev

Erweiterter Vorstand

2. Schatzmeisterin |
Caroline WAGNER L
mT: (0170) 671 63 53
carcline.wagner@polizeichorfrankfurt.eu
Vgrtreter Vertreterinnen
des Mannerchores des Frauenchores
Berthold DYBALLA Tina HADICKE

P: [069) 807 4178
mT: (0175) 434 87 42
berthold dyballa@polizeichorfrankfurt.eu

P: (069) 57002875
ml: (0176) 26 17 12 84
fina.haedicke@polizeichor-frankfurt.eu

Vertreter
,Unerhort!”

Maximilian RIEDMAIER

mT: (0171) 68173 60

maximilian riedmaier@polizeichor-fronkfurt.eu

_Vertreter
,Die PreuBen”
Theo DIEFENTHALER

D: (069) 755 -63211
P: (06184}6 1110
theo. diefenthaeler@polizeichorfrankfurt.eu

Uwe STEIN Monika JAKLE-SCHUBERT Reiner WAGNER Karl-Heinz MANTHEY
P: [069) 575413 P: [069) 515155 P: (06142) 350 05 58 P: (069) 560 18 22
mT: (0177) 298 01 65 mT: (0176) 41 74 30 40 ml: (0173) 804 19 64 mT: (0175) 291 59 07
uwe.stein@polizeichor-frankfurt.eu monika joekle-schuberi@polizeichorfrankfurt ey reiner.wagner@polizeichorfrankfurt.eu karbheinz. manthey@polizeichorrankfurt.eu
o o 4 -
Kartenverkauf Polizeichor Frankfurt am Main e. V. Kassenpriifer
Horst GUTBERLET Adickesallee 70, Polizeiprasidium )
Tolo (01751576 44 48 60322 Frankfurt am Main Gisela HOHMANN
bt ) Reiner WAGNER

Fax: (069) 952 03 980
horst gutberlet@polizeichor-frankfurt.eu

Sparda Bank BLZ 50090 500 Konto 2951101
IBAN DE62 5009 0500 0002 9511 01
BIC GENODEF1S12
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Junge - cﬁi@j‘én im Chor alt werden, Alte - werdel durch G g Jung.
Bescheidene - dgr en in der letzten Reihe stehen, Eitle - konnen sich in die erste Reihe stellen.
ﬂ\fdr(gfer - diirfen iiber Dissonanzen meckern, Egoisren - kénnen e{gene Noten erhalten.
Sléeytiﬁer - entdécﬁen, dass sie singen kénnen, geftu‘ngsﬁedﬁ?fnge - dﬁ}j‘én [auter singen.
Ausdauernde - cﬁ}:ﬁm auf dem Heimwe singen, Fiirsorgliche - diirfen Hustenbonbons verteilen.
Schreihiilse - werden behutsam 3ed1’imy ? Morgenmuﬁ - kein Problem, die Proben sind abends.
GrofSe - kommen leichter ans hohe C, Kleine - kommen leichter ans tié;'fe A.
Faule - dﬁ:ﬁn auch im Sitzen singen, ‘J—'feﬂgige - d-ﬁrj‘én z:;_jedér Probe erscheinen.

Ordimngsﬁeﬁendé - cﬁh:ﬁen die Noten sortieren, Reisefu.snge - ﬂ.m:fé‘n. die Chorreisen yfanen.

Warum singen Sie da noch nicht mit?

Wir sind ein gemeinniitziger Verein mit etwa 400 Mitgliedern. Zu uns gehéren der Ménnerchor, der Frauen-
chor, der gemischte Chor ,Unerhéril” und ,Die PreuBen”.Wir geben Konzerte im Palmengarten, im Kaiser-
dom, in der Paulskirche, in der Alten Oper...

Unser Frauenchor probt jeden Mittwoch um 17.30 Uhr im Polizeiprésidium.
Der Chor ,Unerhort!” probt jeden Mittwoch um 19.15 Uhr im Polizeiprasidium.
Der Méannerchor probt jeden Donnerstag um 17.30 Uhr im Polizeiprasidium.
Die ,PreuBen” proben jeden Donnerstag um 19.30 Uhr im Polizeiprasidium.

Wenn Sie jedoch mehr Freude amZuhdren als am Mitsingen emp-
finden und trotzdem am Chorgeschehen mit seinen Festlichkeiten
und Reisen teilhaben wollen, dann bieten wir lhnen die Méglichkeit,
férderndes Mitglied bei uns zu werden.

Schreiben Sie uns oder rufen Sie an!

Polizeiprasidium Frankfurt/M., Adickesallee 70, 60322 Frankfurt/M.
Tel.: (06107) 63 00 99
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An den

Polizeichor Frankfurt am Main
Polizeiprasidium

Adickesallee 70

60322 Frankfurt

AUFNAHMEANTRAG

Ich beantrage die Aufnahme in den Polizeichor Frankfurt am Main e.V. als
O férderndes Mitglied

O aktives Mitglied in einem der folgenden Chére

O Mannerchor (O Frauenchor (O Gemischter Chor ,Unerhért* O Die PreuRen
Name Telefon
Vorname Mail-Adresse
Geb.-Datum Fax
StralRe, Hausnr. Beruf
PLZ, Ort Dienststelle

Aufnahme ab

Stimme

(Unterschrift Chorleiter)

Mit der Mitgliedschaft erkenne ich die Satzung und die Geschaftsordnung des Vereinesan O ja

Der Veréffentlichung von Fotos von &ffentlichen Auftritten in der Zeitschrift PCJ, der O 6 v
Presse, der Website und sozialen Medien stimme ich zu. Ja nein

IBAN-NTr. BIC

Name des Kontoinhabers

Ort, Datum Unterschrift

Vom geschaftsfuhrenden Vorstand auszufullen

Die Aufnahme erfolgte am Mitgliedsnummer

Aufnahmebestatigung und Mitgliedsausweis versandt am

EDV erfasst am Ablage

Kenntnisnahme (O Vorsitzender O Geschéaftsfiithrer O Schatzmeister

O 2. Vorsitzender O 2. Geschéftsfiihrer O 2. Schatzmeister

N #

16



fiir den Korper:

Das ,Vegetativum® ist jener Teil des
Nervensystems, der nicht unserem
Willen unterworfen ist, der fiir
~autonome” Vorgidnge im Koérper
wie flir die Atem-, Herz- und Verdauungstdtigkeit
zusténdig ist. Hier sind die beiden Gegenspieler
Sympathikus und Parasympathikus am Werk.

Der Sympathikus ist bei Aktivitét, bei Leistung und
Stress im Spiel, das bedeutet: Erhéhung der Atem- und
Herzfrequenz, Erhéhung des Blutdrucks — Symptome
der modernen Leistungsgesellschaft. Der Gegenspieler,
der Parasympathikus, sorgt fiir Beruhigung und
Entspannung - kommt bei vielen Menschen, die
stédndig unter Druck stehen, also viel zu selten zum Zug.

Die Folgen des Ungleichgewichts zwischen Aktivitdt
und Entspannung, zwischen erhéhter Sympathikus-
Aktivitdt und verringerter Parasympathikus-Aktivitdt,
sind bekannt: Schlafstérungen, Herz-Kreislauferkran-
kungen, Burn-out etc.

Singen bringt das vegetative Nervensystem ins
Gleichgewicht, das gerade in unserer Zeit bei vielen
Menschen aus dem Lot ist.

Beim Singen aktiviert man viele Parasympathikus-
Anteile, der sonst so beanspruchte Sympathikus hat
Pause - die Balance wird wiederhergestellt. Und ein
Organismus, der in Balance ist, kann sich eher selbst
gegen Krankheiten wehren, die Selbstheilungskrdfte
funktionieren besser.

Die Atmung intensiviert sich, die Sauerstoffsctti-
gung im Blut wird erhéht, da der Korper besser mit
Sauerstoff versorgt wird, das Herz-Kreislauf-System wird
verbessert, die Darmaktivitdt angekurbelt, der Kreis-
lauf angeregt.

Es regt die Selbstheilungskriifte an, stdrkt das
Immunsystem (die Anzahl der Immunglobuline A,
die in den Schleimhduten sitzen und Krankheits-
erreger bekdmpfen, steigt).

fiir den Geist:

Singen lést Verspannungen im
Kérper, sorgt fiir Ausgeglichen-
heit, baut Aggressionen ab, ver-
treibt Arger und Stresssymptome.

Es hebt als ,Anti-Depressivum” die
Stimmung (schon nach 30 Minuten
Singen produziert unser Gehirn erhohte Anteile von
Beta-Endorphine, Serotonin und Noradrenalin. Stress-

Singen ist gesund...

hormone wie zum Beispiel Cortisol werden praktischer-
weise gleich mitabgebaut), es kommt zu einer Zu-
nhahme der ,Gliicksindikatoren” Serotonin, Noradrena-
lin und der Beta-Endorphine. Diese Gliicksindikatoren
sind Botenstoffe und Hormone, die uns in eine gliick-
liche und gehobene Stimmung versetzen und gleichzei-
tig Angst- und Schmerzerleben reduzieren. Der Gedan-
kenstrom wird unterbrochen und wir kommen innerlich
zur Ruhe, in eine Art Achtsamkeit und Gegenwdirtigkeit.

Singen vermindert also Stress, schafft aber auch
Verbundenheit und liebevolle

Gefilihle: Sowohl das Gehirn,

als auch das Herz produzie- !
ren beim Singen das ,Liebes-
und  Kuschelhormon”  Oxyto- |
cin - ein Hormon, das u. a. bei |,

poOLl ZEICKH
&

Geburt, Stillen und beim Sex T sweees
ausgeschiittet  wird und zu
starken Gefiihlen der Verbunden-

heit und Liebe fiihrt. Es fordert die Konzentrations-
fahigkeit, macht kontaktfreudiger und selbstbewusster.

Mitglieder von Chéren und Gesangsgruppen
haben eine signifikant héhere Lebenserwartung
als Menschen, die nicht singen.

Klangarbeit fiihrt zu einer Verlangsamung der Atmung
mit entsprechender Entspannungswirkung, der soge-
nannten ,Relaxation Response’ Bei dieser Entspan-
nungsreaktion — ausgeldst durch das Idngere Aushalten
von Kldngen — verlangsamen sich unsere Gehirnwellen
von dem normalen schnellen Beta-Rhythmus in den
Alpha-Bereich und der Parasympathikus wird aktiviert.
Unser Strom der Alltagsgedanken wird hierbei unter-
brochen und wir kommen in ,Flow” — einen stress-
l6senden Zustand des Flie3ens. Wir kommen in einen
Zustand héchster Achtsamkeit und Wahrnehmungs-
fahigkeit bei grof3er Gelassenheit.

Die Forscher sind sich einig (iber die positive Wirkung
des Singens. Und um die zu nutzen, muss man kein
professioneller Opernsénger sein oder jeden Tag zwei
Stunden (iben. Es reicht aber auch nicht, mal fiinf
Minuten unter der Dusche vor sich hinzutrdllern.
Zumindest in Deutschland gibt es keinen Mangel an
Gelegenheit zum organisierten Singen: Laut Deutschem
Chorverband singen mehr als drei Millionen Menschen
in mehr als 60.000 Chéren - Tendenz steigend.

UND: ES MACHT FREUDE !!!

Basistext: Michael Blume
www.klangkuenste.de, klangkuenste@sunrise.ch

Quellen: « www.welt.de/wissenschaft/article 1461487/ Warum-Singen-gesund-ist.html - www.medizinpopulaer.at/archiv/medizin-vorsorge/details/article/
singen-ist-medizin.htm! - www.healingsongs.de/wolfgang-bossinger/singen-und-gesundheit/koerperliche-wirkungen/index.html - www.klangkuenste.de/

singen-ist-gesund.htmi.
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Unbekannte Verwandte

Wiirden Sie Fremde in lhre Wohnung bitten?

Wenn Sie sich an jemanden nicht
mehr erinnern, ist er fiir Sie fremd.

«Erinnern Sie sich nicht mehr an
mich!?” — Leute, die Sie noch nie in
lhrem Leben gesehen haben, reden
lhnen ein schlechtes Geddchtnis
ein, um Sie in Sicherheit zu wiegen
und von lhnen in lhre Wohnung
gebeten zu werden. Vorsicht vor
diesen ,Bekannten”! Fremde wirden
Sie ja auch nicht hereinlassen.

Aber wenn Unbekannte vortdu-
schen, entfernte Verwandte zu sein
oder friihere Nachbarn, alte Reisebe-
kanntschaften, ehemalige Kollegen,
Pflegepersonal oder Bettnachbarn
aus lhrem letzten Krankenhausauf-
enthalt — wer méchte da unhéflich

Falscher Polizist oder
echter Betriiger?
Verlangen Sie den

Ausweis!

Einige Tater lugen lhnen vor, lhre
Wohnung in amtlicher Eigenschaft
oder mit behordlicher Befugnis auf-
suchen zu missen. Dabei treten
Trickbetriiger und Trickdiebe zum
Beispiel in folgenden Rollen auf:

- Polizei- bzw. Kriminalbeamte oder
Gerichtsvollzieher

- Mitarbeiter der Elektrizitats-,
Gas- oder Wasserwerke

» Handwerker, Heizkostenableser
oder sonstige Beauftragte der
Hausverwaltung

« Mitarbeiter der Kirche, des Sozial-
amts oder von anderen sozialen
Stellen

« Berater der Krankenkasse oder
der Rentenversicherung

» Postzusteller oder Monteure einer
Telefongesellschaft

die Tir schlieBen, wer kommt da
nicht zundchst ins Gribeln?

Unter Umstanden wird ein solcher
Besuch zuvor telefonisch angekiin-
digt. Die Anrufer geben sich bei-
spielsweise als Enkel aus und bitten
kurzfristig um Bargeld. Haufig wird
eine Notlage oder ein finanzieller
Engpass vorgetduscht. Dabei wird
der Geldbetrag nie vom Anrufer
selbst, sondern von einer fremden
Person im Auftrag des angeblichen
Verwandten abgeholt.

Tricktater - Manner wie Frauen -
rechnen mit |hrer Hilfsbereitschaft
und nutzen Sie schamlos aus! Da be-
stellen Ihnen wildfremde Menschen

oder Uberbringen eine Ungllcks-
nachricht. Dabei haben sie nur ein
Ziel. Sie sollen sagen:,Bitte, kommen
Sie herein.”

GriiBe von entfernten Verwandten

TIPPS IHRER POLIZEI:

@ Vergewissern Sie sich vor dem Offnen, wer zu lhnen will: Schauen Sie durch
den Turspion oder aus dem Fenster, benutzen Sie die Tlirsprechanlage.

@ Offnen Sie |hre Tiir immer nur mit vorgelegter Tirsperre (z. B. Kastenschloss mit
Sperrbiigel). Lassen Sie niemals Fremde in Ihre Wohnung.

@ Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde an der Tiir von ihrer Not erzihlen:
Warum wenden sich diese Leute nicht an eine Apotheke, eine Gaststatte oder
ein Geschaft, sondern gerade an mich?

@ Seien Sie misstrauisch bei Anrufern, deren Stimme Sie nicht erkennen. Lassen
Sie sich den vollstindigen Namen, die Adresse und eine Telefonnummer
geben, unter der Sie zurlickrufen kénnen. Echte Verwandte oder Bekannte
werden dafiir Verstandnis aufbringen.

® Ubergeben Sie niemals Geld an Personen, die Sie nicht kennen.

@ Lassen Sie sich am Telefon keine Namen oder andere Informationen (iber
Angehorige, Freunde oder Bekannte entlocken.

@ Nur wenn Sie alleine sind, haben Trickdiebe leichtes Spiel mit Ihnen. Versuchen
Sie, bei unbekannten Besuchern einen Nachbarn hinzuzubitten oder bestel-
len Sie den Besucher zu einem spateren Termin, wenn eine Vertrauensperson
anwesend ist.

® Nehmen Sie fiir Ihre Nachbarn nur angekiindigte Lieferungen entgegen.

@ Bieten Sie bei einer angeblichen Notlage an, selbst nach Hilfe zu telefonieren
oder das Gewiinschte (Schreibzeug, Glas Wasser) hinauszureichen. Lassen Sie
dabei stets |hre Tur durch eine Tiirsperre gesichert.

@ Lassen Sie nur Handwerker ein, deren Termin Sie kennen.

@ Fordern Sie von angeblichen Amtspersonen einen Dienstausweis, priifen Sie
ihn sorgféltig bei gutem Licht mit der Lesebrille. Rufen Sie im Zweifel bei der
Behorde an, von der die angebliche Amtsperson kommt.

@ Webhren Sie sich gegen zudringliche Besucher notfalls auch energisch:

Sprechen Sie laut mit ihnen oder rufen Sie um Hilfe!
@ /}

Tirspion - besser noch:
Tirspion, Beleuchtung und

Videosprechanlage

Bauen Sie in lhre Haus- oder Wohnungstir einen
Weitwinkel-Spion ein (mindestens 180°-Winkel),
damit Sie sehen, wer zu lhnen will. Wenn Sie 6ffnen,
dann nur mit vorgelegtem Sperrbigel!
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Tricks an der Haustiuir
Vorsicht, wenn Fremde lauten: Hilfsbereitschaft an der
Wohnungstiir zahlt sich nicht aus!

Schauspielerisch begabte Diebe
und Betrliger an der Haus- oder
Wohnungstir  verwenden  im
Grunde nur ganz wenige Tricks, zu
denen sie sich immer neue Vari-
anten einfallen lassen: Sie bitten
um Hilfe oder eine Gefilligkeit,
tauschen Amtspersonen vor oder
behaupten ganz einfach, Sie zu ken-
nen. Etliche Taterinnen und Tater
tauschen auch Notlagen vor und
geben sich hilflos. Verstandigungs-
probleme verstirken diesen Ein-
druck noch, oftmals wollen Frauen
mit Kindern lhr Herz rithren und Sie
mitleidig stimmen.

Dabei verfolgen diese Diebe und
Betriiger immer nur ein Ziel: Sie
sollen die Tiir 6ffnen, damit die Tater
in lhre Wohnung gelangen.

Lassen Sie es nicht so weit
kommen! In lhren vier Wanden
wdren Sie mit dem oder der Frem-
den allein — und Sie kénnen dabei
lhre Augen nicht Gberall haben.

A THEES

'TIPPS IHRER POLIZEI:

@ Seien Sie misstrauisch, wenn sich Personen am Tele-
fon als Verwandte oder Bekannte ausgeben, die Sie

als solche nicht erkennen.

@ Geben Sie keine Details zu lhren familidren oder

finanziellen Verhaltnissen preis.

@ Halten Sie nach einem Anruf mit finanziellen For-
derungen bei Familienangeharigen Riicksprache.
® Ubergeben Sie niemals Geld an unbekannte

Personen.

@ Informieren Sie sofort die Polizei, wenn lhnen eine
Kontaktaufnahme verdachtig vorkommt: Notruf-

nummer 110

Dies gilt besonders im Hinblick
darauf, dass die Tater oft nicht
alleine in lhre Wohnung kommen!

Wer diese Tricks kennt,
ldsst sich kein X fiir ein U

vormachen:

@ Kann ich bitte ein Glas Wasser
haben, ich bin schwanger. (Mir ist
schlecht. Ich habe Durst. Ich muss
eine Tablette nehmen.) Darf ich
in lhre Kiiche kommen?

@ Haben Sie Papier und Bleistift? —
Der Nachbar ist nicht zu Hause,
ich méchte ihm eine Nachricht
hinterlassen. Haben Sie vielleicht
eine Schreibunterlage? (Hier ist
das Licht so schlecht.) Darf ich an
lhrem Tisch schreiben?

@ Ich muss schnell telefonieren —
ich hatte einen Unfall. (Ich be-
notige einen Arzt. Ich hatte eine
Autopanne.) Darf ich Ihr Telefon
benutzen?
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@ Darf ich bei Ihnen Blumen (oder
Geschenke) fiir Nachbarn abge-
ben? - Ich habe sie nicht ange-
troffen. Darf ich den Blumen in
lhrem Bad Wasser geben? Darf
ich selbst das Geschenk in lhrer
Wohnung sicher verwahren?

@ Ich habe ein dringendes Bedirf-
nis. Darf ich (mein Kind) lhre
Toilette benutzen?

® Mein Baby braucht sein Fldsch-
chen. Darf ich es bei Ihnen flittern
(wickeln)?

Tricks

an der Haustiir

Kastenschloss mit
Sperrbiigel

Und weg isses ...

Wie Sie Ihr Eigentum vor Diebstahl schiitzen
konnen, erfahren Sie bei uns.

Wir wollen, V,",
dass Sie
sicher leben. [

Ihre



Ruckblick - Weihnachtskonzert 2019
auf dem Frankfurter Romerberg

JAlle Jahre wieder kommt der Polizeichor Frankfurt am Main e. V. auf den Rémerberg nieder”, um
dort die vielen in- und ausldndischen Gdste des groBten hessischen Weihnachtsmarktes mit traditio-
nellen Weihnachtsliedern auf das bevorstehende Fest einzustimmen.

Wie aus den Annalen zu erfahren war, wird dieser ,Frankfurter Weihnachtsmarkt” seit 1393 veran-
staltet. Der Markt wurde in die Partnerstadt Birmingham ,exportiert” und diesjéhrig zum 20. Mal mit all
den dazu gehdrenden Marktstédnden und Leckereien begangen. Zum Jubildum wurde sogar der dortige
Weihnachtsbaum von Frankfurt am Main gestiftet und auf dem Victoria Square aufgestellt. Unter der
rund 31 Meter hohen Fichte in Frankfurt am Main, mit dem Namen ,Peter Il von Orb” (dieser Name
entstammt der Sage nach von einem Spessart-Robin-Hood, der im 30-jdhrigen Krieg den Reichen Geld
abnahm und es den Armen gab), von der Stadt Bad Orb/Spessart gestiftet, war die provisorische Blihne
mit lebensgrof3en Figuren aufgebaut. Der Baum selbst mit tausenden Lichtern und Zierrat dekoriert.

In einem regionalen Programmheft ,lhr Weihnachtsmagazin-Hochtaunus 2019, mit dem Titel ,ADVENT
ADVENT", fand der Frankfurter Weihnachtsmarktzauber, mit einer Anklindigung vom Konzert am
20. Dezember 2019 um 17:10 Uhr vom Polizeichor Frankfurt (PCF), Erwédhnung. Als von der nahen
Nikolaikirche das Glockenspiel beendet war, wurden die Sénger vom PCF aktiv. Das Wetter war gar nicht
weihnachtlich, denn der Himmel hatte just zu Beginn des Konzertes seine Schleusen gedffnet und die
zahlreichen Gdste harrten gut beschirmt vor der Biihne aus. Vom 1. Vorsitzenden wurden die Besucher
begriiSt und der Dirigent namentlich vorgestellt. Mit dem Klassiker , Tochter Zion freue dich..." er6ffnete
der PCF das knapp einsttindige Singen. Ein Weihnachtslieder-Potpourri von Werner Goedicke (,Fréhliche
Weihnachtszeit”, fiir Médnnerchor und Klavier) hatte volkstiimliche Weihnachtslieder zum Inhalt. Mehrere
Lieder folgten und bei einigen Zuhdrern/Innen konnte man an den Lippen ablesen, dass sie den Text
kannten. Handyaufnahmen wurden von auffdllig vielen auslédndischen Besuchern vom Auftritt des PCF
gemacht. Das vierhdndige Spiel der ,Petersburger Schlittenfahrt”, auf dem Klavier von Dirigent Steffen
Blicher und Séinger Wolfgang Bothe, versetzte die Anwesenden in Stimmung. Nach einer vorgelesenen
Weihnachtsgeschichte vom Vorsitzenden wurde das ,Trommellied”, ein tschechischer Choral, angekiin-
digt. Wolfgang Bothe griff in die Tasten, Steffen Blicher untersttitzte die Bédsse und Norbert Weber spielte
die Trommel. Viel Beifall wurde auch hier gespendet. Zu guter Letzt sangen alle Anwesenden gemeinsam
das ,O du frohliche, o du selige Weihnachtszeit”. 1. Vorsitzender des PCF, Eike Schlitte, verabschiedete die
Konzertbesucher/Innen und wiinschte ihnen eine friedliche Weihnacht und ein gesundes neues Jahr.

Fritz Rosenthal

Foto: F. Duensing
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